Психолог – учителю, работающему с детьми с ОВЗ

Особенности психического развития детей с ОВЗ

Общие особенности развития детей с ОВЗ, которые определяют трудности
формирования УУД
· Трудности во взаимодействии с окружающим миром, приводящие к обеднению социального опыта, искажению способов общения с другими людьми.

· Особенности развития личности детей и подростков с ОВЗ: для них характерна неадекватная самооценка – переоценка или недооценка собственных возможностей, способностей, достижений. Нарушения в развитии личности особенно сильно выражены в тех случаях, когда коррекционная работа проводится несвоевременно, или при неблагоприятном социальном окружении, при неадекватных изменениях в родительских установках.

Специфические закономерности нарушенного развития

· Снижение способности к приему, переработке, хранению и использованию информации, которое может наблюдаться на протяжении длительного времени или быть характерным только для определенного периода онтогенеза (например, снижение количества и качества информации, поступающей через поврежденный анализатор при нарушении зрения или слуха).

· Трудности словесного опосредствования.

· Замедление процесса формирования понятий.
Особенности внимания у детей с ОВЗ

· Объем внимания ограниченный.
· Трудности сосредоточения на существенных признаках предметов и явлений, легко соскальзывают на несущественные и случайные признаки.
· Недоразвитие способности переключать внимание с одного предмета на другой.
· Нарушение концентрации внимания.
· Колебания внимания, неустойчивость.

Особенности развития мыслительных процессов у детей с ЗПР

· Снижен уровень познавательной активности, они недостаточно любознательны.
· Дети не задают совсем или задают очень мало познавательных вопросов, а расторможенные и разговорчивые дети, задавая вопросы, интересуются только внешней стороной явлений и событий.
· Отсутствует или снижена готовность к решению интеллектуальных задач, дети склонны превращать решение задач в игру.
· При решении мыслительных задач у детей отсутствует этап ориентировочной деятельности (например, при решении головоломок).
· Недостаточная гибкость мышления, склонность к стереотипным, шаблонным способам решения, не актуализация имеющихся знаний.
· Недоразвитие конструктивного мышления из-за нарушений пространственного восприятия.

Различные варианты поведенческих нарушений 
у детей с ОВЗ и их проявлений на уроках

· Повышенная отвлекаемость, истощаемость, двигательная активность

· Повышенная тревожность, перенапряжение, негативные эмоции

· Скованность, застенчивость, страхи, низкая самооценка (или неадекватная самооценка)

· Уход в себя, сползание под парту, кладет голову на парту, рисование в учебнике, зачеркивание работы, раскручивание ручек, ломает линейки, разбрасывание учебных принадлежностей, разрывание листов на мелкие части, ходьба по классу, бормотание, хрюканье, другие звуки.

· Суетливость, корчение рожиц, агрессия, скрюченная поза на стуле, напряженное лицо, раскачивание ногами, туловищем, тыкает ручкой себе в руку или руку соседа.

· Постоянная речевая активность, громкие возгласы, бормотание, комментирование, или наоборот отказ от деятельности, молчание, или ответ тихим голосом, или говорит невнятно, неразборчиво.
Основные ошибки педагогов:

· Частые замечания

· Постоянные требования

· Фиксация внимания на ошибках ребенка

· Дополнительные задания

· Сравнительные оценивания результатов ученика с результатами других учеников

· Отсутствие рефлексии собственных эмоций (в том числе негативных)
Эффективные стратегии:

· Напоминание правил, использование приема формирующей проекции 

· Конкретный объем в требованиях (то, что отрабатывается)

· Фиксация внимания на достижениях ребенка

· Задания делить на части

· Сравнительные оценивания результатов ученика с собственными результатами

· Рефлексия собственных эмоций (в том числе негативных) и выражение их путем приема Я-высказывание.

· Рефлексивные вопросы к ученику
Приемы снятия мышечного и эмоционального напряжения у детей:
· Темпоритмовые упражнения (выполняются под музыку, с выделением сильной доли)

· Дыхательные упражнения

· Упражнения на формирование схемы тела (для 1-2 класса)

· Смена видов деятельности

· Упражнения на межполушарные взаимодействия (разнонаправленные, однонаправленные со счетом, с правилами)

· Упражнения в воздухе (написать буквы, слова, формулу, таблицу умножения, нарисовать периметр или геометрическую фигуру и др.)

· Упражнение на отображение эмоций (эмоциональные экраны, смайлики, светофорчики, дорожки).
