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ЕСЛИ  ВЫ

БРОСИТЕ  КУРИТЬ:

· через 20 минут  - нормализуется   

                                 артериальное давление;

· через 8 часов - нормализуется содержание 
                             кислорода в крови;

· через 2 дня -    улучшается вкус и обоняние;

· через неделю - улучшается цвет лица, 
                             исчезает неприятный запах

                             изо рта, от волос, от кожи;

· через месяц -  исчезают утомляемость, 

·                              головная боль, кашель;

· через полгода - появляется желание вести 

                              активный образ жизни;

· через год -       риск сердечных заболеваний 

                            сравнительно с курильщиками 

                            снижается наполовину.

Задумайтесь  и  сделайте  свой  выбор !
