Уважаемые родители и учащиеся!

Московским государственным психолого-педагогическим университетом подготовлены рекомендации родителям и учащимся в связи с ситуацией, возникшей из-за коронавируса.

Ознакомиться с этими рекомендациями можно, пройдя по указанным ссылкам.
Тематика рекомендаций:

1. Рекомендации для подростков, испытывающих беспокойство из-за коронавируса:

https://upload2.schoolrm.ru/iblock/1c9/1c9dc7680349bfb4a796248ab9191397/23e9ee331e9e3906f9ce9c7478c1f669.pdf
2. Советы для родителей дошкольников и младших школьников в период объявленной эпидемии

https://upload2.schoolrm.ru/iblock/cab/cab81fc9f3b989f0fdac36e4d1e6cc08/dcdf78ca599129f098256a7a11a6e26c.pdf 

3. Как родителю помочь ребенку справиться с возможным стрессом при временном нахождении дома

https://upload2.schoolrm.ru/iblock/d65/d652affd8a8551dc63af14b370dd1c57/569f0d2f8f855bb53b269479d222a9d3.pdf 

4.    Советы психолога для родителей подростков, оказавшихся дома во время карантина из-за коронавируса

https://upload2.schoolrm.ru/iblock/632/632b22c3f932673628389772e885acd2/3a544b96319cc932767e8baf0050dbed.pdf 

5. Советы подростку снижение стресса, контроль тревоги, сохранение продуктивности в текущих делах

https://upload2.schoolrm.ru/iblock/c32/c32fb42bdd6ad89c595d2f2841c75485/2321f4f803c5ddf17d6ba007f2115526.pdf 

6. Рекомендации родителям детей, временно находящихся на дистанционном обучении: советы психолога
https://upload2.schoolrm.ru/iblock/b69/b69590c63d87d4ef2514a31f9a785788/2c825a02daf1896eefb2aa0cec1bf49a.pdf 

