Задание по кружковой работе

Кружок «Спортивные игры»

5 – 8 классы

	Дата
	Тема занятия
	Задание

	31.03
	Основы техники и тактики игры
	Имитация нападающего удара, после подбрасывания мяча

	02.04
	ОФП
	Прыжковая и силовая работа на развитие точных приемов и передач 

	07.04
	Основы техники и тактики игры
	Отработать действия в защите и нападении

	09.04
	ОФП
	Выполнить упражнения для овладения навыков быстрых ответных действий

	14.04
	ОФП
	Развитие силовых качеств (подтягивания, отжимания, пресс)

	16.04
	Основы техники и тактики игры
	Групповые тактические действия

	21.04
	ОФП
	Прыжки через скакалку за 30 сек. Подтягивания, пресс за 30 сек

	23.04
	ОФП
	Прыжки через скакалку за 30 сек. Подтягивания, пресс за 30 сек

	28.04
	ОФП
	Упражнения для развития силовых качеств. 

	30.04
	ОФП
	Сгибания и разгибания рук в упоре лежа

	05.05
	Тактические действия в нападении
	Упражнения для овладения навыков быстрых действий  

	07.05
	Тактические действия в нападении
	Имитация нападающего удара

	12.05
	Правила игры и судейства в волейболе
	Повторить правила игры и судейство в волейболе

	14.05
	Правила игры и судейства в волейболе
	Повторить правила игры и судейство в волейболе


