Задания по физкультуре

    Дата 30 мая 2022г.



Тема: Повторение. Бадминтон. 

Цель: Повторить правила игры в бадминтон.  

Характеристика игры.      

 Ход урока: Выполнить комплекс ОРУ https://www.youtube.com/watch?v=nZMmyF24kFM&ab_channel 
[image: image1.jpg]YTO TAKOE BA/IMUHTOH?

© Bup cnopma, B KOTOpOM
MIPOKH PaCrio/araioTcst
Ha MPOTHBOMOIOXKHBIX
CTOPOHAX Pa3/ie/éHHOI
CeTKO# TJIOoIazKu 1
TIepeKU/BIBAOT 601aH
uepe3 CeTKy yAapamu
PaKemox, CTPeMsCh,
uTOGEI OH yTIa/T Ha TIo/ie
TIPOTHBHUKA.
CorlepHUYAIOT /IBa HTPOKA
WIH /IBe N1apbi MrPOKOB.





Домашнее задание. 
Выполнить прыжки через скакалку. 

 Дата 01 июня 2022г.                                                                                                                         Тема: Повторение.  Бадминтон.

Цель: Повторить игровые стойки в бадминтоне.            

Ход урока: Выполнить комплекс ОРУ.  https://www.youtube.com/watch?v=nZMmyF24kFM&ab_channel                                                                                                
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Домашнее задание. 
Выполнить прыжки через скакалку.                                                                                           
                                                                                                                                          Дата 03 июня 2022г.                                                                                                                         Тема: Повторение.   Бадминтон.

Цель: Повторить способы держания ракетки, валана (хватки) в бадминтоне.            

Ход урока: Выполнить комплекс ОРУ.  https://www.youtube.com/watch?v=nZMmyF24kFM&ab_channel                                                                                                
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Домашнее задание. 
Выполнить прыжки через скакалку.                          
