Задания по физкультуре

Дата 30 мая 2022г.

Тема:Повторение. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Цель: Формирование культуры  движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью.            Ход урока : ОРУ в движение.

Комплекс ОРУ в движении:

УПР. №1
и.п.- руки перед грудью в замок.
1- руки вперёд;
2- и.п.;
3- ходьба на носках, руки вверх;
4- и.п.
УПР.№2
и.п.- правая вверху.
На каждый счёт смена положений рук.
УПР.№3
и.п.- руки перед грудью.
1-2- отведение согнутых рук назад;
3- отведение прямых рук назад;
4- и.п.
УПР.№4
и.п.- руки к плечам.
1-4- четыре круговых движения вперёд;
5-8- тоже назад.
УПР.№5
и.п.- руки в стороны.
1-4- четыре круговых движения рук вперёд с
подскоками;
5-8- тоже назад.
УПР.№6
и.п.- руки перед грудью в замок.
Ходьба выпадами с поворотом
туловища в сторону впереди стоящей ноги.
УПР.№7
На каждый шаг наклон к
впереди стоящей ноге.
УПР.№8
1-4- руки через стороны вверх-
вдох;
5-8- руки через стороны вниз-
выдох.

Выполнить разновидности ходьбы.                                                                                                  
Существует множество вариантов техники выполнения ходьбы. Необходимо выделить следующие основные варианты:

· Простой вид ходьбы в нормальном темпе;

· Ходьба с упором на носочки;

· с упором на пятки;

· с высоким подниманием коленей вверх;

· с широким разведением ног;

· с плавным переходом упора с пяток на носочки;

· с соединением стоп на каждом шагу;

· вполуприседя ;

· со скрещиванием ног;

· с закрытыми глазами;

· спиной вперед. .         
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Домашнее задание. 

Выполнить прыжки через скакалку.                          
 Дата 01 июня 2022г.                                                                                                                         Тема:Повторение. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Цель: Формирование культуры  движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью.            Ход урока : Выполнить разновидности ходьбы. Выполнить комплекс ОРУ.  https://www.youtube.com/watch?v=5lkBxDa48LA по этой ссылке.   

Режим дня для учащихся 1-2 класса                                                                                           
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Домашнее задание. 
Выполнить приседания 3х10 раз

Дата 03 июня 2022г.                                                                                                                         Тема:Повторение. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Цель: Формирование культуры  движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью.            Ход урока : Выполнить разновидности ходьбы. Выполнить комплекс ОРУ.  https://www.youtube.com/watch?v=63ViEPzML6k&ab_channel по этой ссылке.   

Выучить правила этих игр.
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Домашнее задание. 
Выполнить упражнения для правильной осанки.

