Задания по физкультуре

 Дата 16 мая  2022г.


Тема:   Физическое совершенствование.

Цель:   Физическое совершенствование.                                                            Ход урока: Выполнить ОРУ на месте .  Выполнить специальные беговые и прыжковые упражнения.

ОРУ в движении:  https://www.youtube.com/watch?v=3_0zc2-4c4g&ab_channel=
Домашнее задание:   Выполнить прыжки в длину с места.

 Дата 18 мая  2022г.


Тема:   Физическое совершенствование.

Цель:   Физическое совершенствование.                                                            Ход урока: Выполнить ОРУ в движении .  Выполнить специальные беговые и прыжковые упражнения.

 ОРУ на месте: https://www.youtube.com/watch?v=5lkBxDa48LA&ab_channel=PavelZavarzin
Домашнее задание:   Выполнить наклон вперед из положения сидя.              

Дата 20 мая  2022г.


Тема:   Физическое совершенствование.

Цель:   Физическое совершенствование.                                                            Ход урока: Выполнить ОРУ в движении .  Выполнить  разновидности ходьбы и бега.

 Разновидности ходьбы и бега:  https://www.youtube.com/watch?v=nw5xNOs7FN4&ab_channel 

Домашнее задание:   Выполнить бег 300 м. или смешанное передвижение 600 м. без учета времени.

