Дата: 19 мая
Тема: Приемы искусства публичных выступлений

Цель: приобретение знаний и освоение навыков публичного выступления.
Ребята! В этом учебном году всем вам предстоит онлайн-защита проектов. Так что тема сегодняшнего занятия является особенно актуальной. 

Информационное сообщение. 

Термин "ораторское искусство" античного происхождения (от лат. oratoria). Его синонимы: "риторика" (от греч. rhetorike) и "красноречие" (рус.).

Другими словами, ораторское искусство – это высокая степень мастерства публичного выступления.
Уровни ораторского мастерства

   Можно выделить три уровня ораторского искусства (три условия успеха оратора, его мастерства публичного выступления):

   I. Владение материалом     («что говорить»);

   II. Владение собой («как говорить»);

  III. Образ оратора («кто говорит»).

1 уровень.  Владение материалом (Что говорить)

· Грамотная речь – первая составляющая данного уровня, т.е. речь с соблюдением норм современного литературного языка.
· Словарный запас. Хороший оратор всегда имеет достаточный словарный запас и обладает способностью извлечь из памяти нужное слово в нужный момент.

· Композиция речи. Речь состоит из трех частей:                    

1. Вступление. Цель –  привлечь внимание слушателей, подготовить аудиторию к восприятию основной части; завоевать доверие, симпатию аудитории; вызвать интерес к предмету речи.
2. Основная часть. Цель – сообщить информацию; обосновать ее.
3. Заключение. Цель – суммировать сказанное; сделать выводы; закрепить основную мысль в памяти слушателей (повторить вкратце); призвать к действию.
II уровень. Владение собой    (Как говорить)

Публичная речь – это владение не только информацией, которую мы должны сообщить, но и собой. Поэтому оратору важно знать о критериях, по которым его оценивает аудитория. К ним относятся: естественность поведения, техника речи и контакт с аудиторией.

Недопустимо в конце выступления:

· Извиняться перед слушателями за то, что не сообщил ничего нового и интересного.
· Обрывать речь без заключения и уходить.
· Заканчивать речь шуткой, не относящейся к теме выступления, так как такое заключение отвлекает внимание аудитории от главных положений речи.

Последние слова оратора должны слушателей воодушевить и призвать их к активной деятельности.

Варианты допустимых концовок:

· Цитата
· Призыв к действию
· Крылатое выражение
· Иллюстрация
· Комплимент аудитории
· Благодарность за внимание.

 Естественность поведения – это раскованность оратора, доброжелательный настрой по отношению к слушателям, разговорный стиль общения; это умение "оторваться" от текста, не читать с листа, не говорить официальным, заученным тоном; это естественные жесты, естественные позы.

          Неестественное поведение оратора сразу же "считывается" аудиторией и настраивает ее против говорящего. Это мышечная зажатость, скованность, отсутствие жестов (либо, наоборот, чрезмерная подвижность, суетливость, лишняя активная жестикуляция); отстраненность от аудитории (лектор сам по себе, аудитория – сама по себе!); угрюмый вид оратора.

   Техника речи

   1.  Дикция  – это произнесение звуков.

   2. Темп – это скорость нашей речи.

   3. Интонация – важное смыслоразличительное средство языка.

   4. Голос имеет для оратора большое значение.

    Итак, владение техникой речи – важный показатель ораторского мастерства.
   Контакт с аудиторией 

   Контакт с аудиторией – важнейшая составляющая ораторского искусства, важнейший момент общения, эмоциональное соприкосновение оратора и его слушателей.

   Контакт с аудиторией необходим:

   а) для привлечения внимания слушателей, для того чтобы речь воспринималась легко и с интересом,

   б) чтобы воздействовать на слушателей (для этого мы и говорим!).

Контакт с аудиторией начинается с начальной паузы. Мощным средством контакта с аудиторией является зрительный контакт. 
Контакт с аудиторией восстанавливается с помощью мастерства изложения материла.

Например:

     1) вопросы к аудитории (тогда аудитория оживляется, принимая участие в обсуждении);

     2) интригование (Об этом я скажу чуть позже, Сейчас я расскажу удивительный факт…);

     3) так называемые зацепки (автобиографический рассказ, анекдот, интересный факт, легенда);

  4) небольшие отступления от темы.
Более подробно о контакте с аудиторией: https://infourok.ru/konspekt-uroka-klass-kompoziciya-publichnogo-vistupleniya-2731578.html 

  III уровень. Образ оратора  (Кто говорит)

· Одежда.

· Положение сидя или стоя.

· Выражение лица (мимика).

· Жесты.

Образ оратора («кто говорит»)  При первом восприятии оратора внимание слушателей распределяется следующим образом:

· 60% – КТО оратор, что он из себя представляет;

· 30% – КАК оратор говорит;

· 10% – ЧТО он говорит.

   Образ оратора (то, как он выглядит,  и каким его видят слушатели) может серьезно повлиять на восприятие того, что говорит оратор.
Домашнее задание: 

1. Посмотрите короткое видео «Как бороться со страхом публичного выступления?»: https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7419263059759460308&from=tabbar&parent-reqid=1652437298624037-17742134400881838667-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-8663&text=конспект+занятия+по+психологии_Приемы+искусства+публичных+выступлений_10-11+кл.&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvZByiqZ76lLo 

2. На ваш выбор (выполните  одно из нижерасположенных заданий):

· Составьте краткий конспект занятия.
· Подготовьте рекомендации для себя «Как достичь успеха при публичных выступлениях?»
[image: image1.png]



