Задания по физкультуре

 Дата 27 апреля 2022г.

Тема: Бадминтон 

Цель: Научится  ударам по волану.

Характеристика игры.      

 Ход урока: Выполнить комплекс ОРУ  https://www.youtube.com/watch?v=rF0hLaPV2ik&ab_channel
Выполнение ударов по волану:
https://www.youtube.com/watch?v=amB4UmrwcSY&ab_channel 

Домашнее задание. 
Выполнить прыжки через скакалку. 

 Дата 29 апреля 2022г.                                                                                                                         Тема: Бадминтон.
Цель: Ознакомиться  с перемещением по площадке. Повторить точка удара.            

Ход урока: Выполнить комплекс ОРУ.  https://www.youtube.com/watch?v=nZMmyF24kFM&ab_channel          

Перемещение по площадке:

https://www.youtube.com/watch?v=IwNudEmAtTM&ab_channel 

Домашнее задание. 
Выполнить прыжки через скакалку.                          
