Задания по физкультуре

 Дата 27 апреля 2022г.

Тема:  Легкая атлетика.

Цель: Формирование культуры  движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью.            Ход урока : ОРУ с малыми мячами.

https://www.youtube.com/watch?v=F8MZDJHpZGY&ab_channel=%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%8F%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0 
Выполнить бег с высоким подниманием бедра:                                                                                                  
 https://www.youtube.com/watch?v=Oi4lemXYa8Q

Домашнее задание. 

Выполнить прыжки через скакалку.  

 Дата 29 апреля 2022г.                                                                                                                         Тема: Легкая атлетика.  
Цель: Формирование культуры  движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей направленностью.            Ход урока :   Выполнить комплекс ОРУ с малыми мячами: https://www.youtube.com/watch?v=F8MZDJHpZGY&ab_channel=%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D1%8F%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0 
 Выполнить  разновидности бега:     

https://www.youtube.com/watch?v=jLtgYP8kXBQ&ab_channel=LiameloNAnimation

Домашнее задание. 
Выполнить приседания 3х10 раз

   .

