Дата: 14 апреля
Тема: Профессиональное самоопределение.

Цель: пройти онлайн-тестирование по методике определения ведущих интересов.

Информационное сообщение «Интересы и выбор профессии». 

Под интересами в психологии понимается форма проявления познавательной потребности, обеспечивающая направленность личности на осознание целей деятельности и тем самым способствующая ориентировке, ознакомлению индивида с новыми фактами, более глубокому и полному отражению действительности. Измерение интересов началось с относительно узких и весьма конкретных задач изучения личности.   Первые опросники интересов были ориентированы главным образом на предсказание, возьмется ли индивид за какую-либо конкретную работу или откажется от нее. 

В настоящее время ряд специальностей потерял свою актуальность (например, мореплавание), другие же находятся в тесной взаимосвязи, поэтому стало возможным объединение нескольких категорий интересов (например, музыки и рисования в группу «Искусство» и т.п.).

Сегодня у нас практическое занятие в дистанционном формате, и я предлагаю вам пройти онлайн-тестирование по методике «Карта интересов» Голомштока. Для этого вам необходимо пройти по ссылке https://onlinetestpad.com/ru/test/100-karta-interesov-golomshtoka.
Вопросник состоит из 174 вопросов, отражающих направленность интересов в 29 сферах деятельности.

!!! Прежде чем приступить к тестированию, внимательно изучите инструкцию:

Инструкция к тесту:

Для определения Ваших ведущих интересов предлагаем перечень вопросов. Подумайте перед ответом на каждый вопрос и постарайтесь дать как можно более точный ответ. Если Вы убедились не раз, что Вам очень нравится то, что спрашивается в вопросе, то выберите два плюса (++), если просто нравится - один плюс (+), если не знаете, сомневаетесь - ноль (0), если не нравится - один минус (-), если очень не нравится - два минуса (--). Отвечайте на вопросы не пропуская ни одного из них. Время заполнения листа не ограничивается.

Сделайте скриншоты полученных вами результатов и отправьте мне одним из удобных для вас способов:

· на сайт ДО школы;
· в группу ВКонтакте;

· на мою электронную почту: samrazd@mail.ru [image: image1.png]



