Задания по физкультуре

Дата 04 апреля 2022г.

Тема: Волейбол.

Цель: Повторение нижней прямой и верхней прямой подачи. Тактика нападения. Повторить судейство.                                                                                                             Ход урока: Выполнить ОРУ .Выполнить упражнения для формирования правильной осанки .Выполнить прыжки через скакалку.                                                                                         . Просмотреть видео по ссылке :                              https://www.youtube.com/watch?v=-2YzEV26rbE
Домашнее задание. 

   Обязательно проводить физические паузы и физические минутки:

https://www.youtube.com/watch?v=pjnMgshSBCI
Дата 05 апреля 2022г.

Тема: Волейбол.

Цель:  Повторить блокирование нападающего удара и тактику защиты. Повторить правила игры и проведения соревнований по волейболу.                                                                                               Ход урока: Выполнить ОРУ. Выполнить упражнения для формирования правильной осанки. Выполнить сгибание и разгибание рук в упоре лежа.                                                                                                                                                                                                        

Теория: Самоконтроль и дозирование нагрузки во время  занятий спортивными играми.

Просмотреть видео по ссылке :  https://www.youtube.com/watch?v=V1j2c1emESU
Домашнее задание. 

   Обязательно проводить физические паузы и физические минутки:

https://www.youtube.com/watch?v=pjnMgshSBCI 

   Дата 06 апреля 2022г.

Тема: Кроссфит.
Цель:   Совершенствование техники подтягивания на перекладине различными хватами.                                                                            Ход урока: Выполнить ОРУ. Выполнить упражнения для формирования правильной осанки. Выполнить «Воздушные приседания», горизонтальные подтягивания.                                                                                           Просмотреть видео по ссылке :    https://www.youtube.com/watch?v=LXPoTx9VEJM  
Домашнее задание. 

   Обязательно проводить физические паузы и физические минутки:

https://www.youtube.com/watch?v=pjnMgshSBCI
